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Sl down and velur !

Unser Massageangebot
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KLASSISCHE MANUELLE MASSAGE 30 Min.

Diese Teilmassage umfasst Rlcken, Schultern, Nacken, Kopf, Arme und Brust.
Durch die tiefe Massage werden Triggerpunkte bearbeitet und durch die
gesteigerte Durchblutung geldst.1 Einheit 30 Min

1 Einheit 30 Min
Preis € 45,-

KLASSISCHE MANUELLE MASSAGE 60 Min.

Diese Ganzkdrpermassage umfasst Alles - von den FlBen bis zum Kopf.
1 Einheit 60 Min

Preis € 80,-

MASCHINELLE MASSAGE/LYMPHDRAINAGE MIT DEM BALLANCER 30 MIN

Diese maschinelle Massage/Lymphdrainage mit einer Hose von den FliBen bis zur
Brust dient der Entschlackung sowie der Festigung von Haut und Muskulatur.

Eignet sich besonders bei:

e Muilden, schweren Beinen
e Schlaffer Muskulatur an Beinen, Bauch und Gesan
e Cellulitis

Kontraindikationen sind:

Thrombose - Schwangerschaft - Entziindungen - Bluthochdruck -
Krebserkrankungen.

Fur die Behandlung mit dem Ballancer zieht man Leggings und Socken oder
Strumpfhosen an.

1 Behandlung
Preis € 25,-

Verlangerung/Verklrzung méglich
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REBALANCING MASSAGE

Rebalancing ist eine Synthese aus struktureller Tiefengewebsmassage,
Gelenkmobilisation, Atmung, Kérperbewusstsein und Meditation. Die
Massagestriche l6sen Verspannungen der Muskulatur und des Gewebes. Taglicher
Stress fuhrt oft zu chronischen Muskelverhdartungen und damit zu Schmerzen,
Verspannungen und eingeschrankter Beweglichkeit. Durch eine einfiihlsame und
tiefe Massage des Bindegewebes und der Faszien kommmt der Kérper koérperlich,
geistig und emotional wieder ins Gleichgewicht. Dies bringt eine tiefe
Entspannung, innere Ruhe, verbesserte Atmung und gesteigertes Wohlbefinden.

Die Essenz des Rebalancing ist eine liebevolle und einfihlsame Berlhrung mit
Respekt und Aufmerksamkeit fir den Kunden. Kérper und Geist reagieren auf
tiefe und achtsame Beruhrungen.

Das Ergebnis ist mehr Vitalitat und ein echtes Gefluihl der Fursorge flr den Kérper
als Tempel des Lebens

1 Einheit 60 Min
Preis € 85,-

Inalu Antoli: Massage Therapist & Yoga teacher

Inalu is a highly experienced practitioner with a background in Ayurveda, Buddhism and
Dance Movement Therapy. In her treatments she blends the knowledge of the different
disciplines she has studied to offer a truly unique and individualised treatment.

She’s been collaborating with Indigourlaub since 2015 in the Yoga Detox Programs and as
therapist at Son Manera.
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MASSAGE

Egal, ob Sie sich mit 90 Minuten totaler Entspannung verwdéhnen lassen méchten
oder eine 30-minutige Express-Massage bendtigen, die Behandlungen helfen zu
entspannen, Stress abzubauen und die Energien wiederherzustellen.

Leicht bis mittel flieBende Druckstriche mit einer
speziellen Kamillenmassage-Lotion férdern das Energiegleichgewicht und den
Seelenfrieden, was zu einer tiefen Entspannung des Koérpers und einem
glickseligen Geisteszustand fuhrt.

Wenn Sie verspannte Muskeln haben, hilft eine heilende

mit der Anwendung von myofaszialer Freisetzung, neuromuskuléarer oder
Triggerpunkttechnik, hartnackige Knoten loszuwerden, Steifheit und Schmerzen
zu reduzieren und die Flexibilitat der Gelenke zu verbessern.

Wenn Sie im Training sind und intensiv und wiederholt eine bestimmte
Muskelgruppe verwenden, hilft das Verletzungsrisiko zu
reduzieren, lhre Leistung zu steigern und eine schnelle Genesung nach einem
Arbeitsunfall zu erreichen.

Wenn Sie lhre Flexibilitat verbessern méchten, ist

die auf einer Kapokmatte durchgefiihrt wird, eine
Option fur Sie. Ein Aufwarmschritt der traditionellen Thai Yoga Massage wird
durch die Anwendung einer tiefen Akupressur auf die Muskeln durchgefihrt, um
Energiekanéle zu 6ffnen, was zu einem verbesserten Blutfluss in Extremitaten und
Gelenken fuhrt. Es folgt eine unterstiitzte Dehnung der Gelenke, um lhre
Flexibilitat auf die néchste Stufe zu heben.

beinhaltet Herbal Foot Soak, gefolgt von Ginger & Lemon Scrub
und FuBmassage mit Mandarin & Mint Lotion.

SCHONHEIT

(mit einer Mischung aus pflegendem natiirlichem O,
jodhaltigem Salz aus Ses Salines de Es Trenc, gemahlenen Mandelnulissen und
einigen Tropfen atherischen Bergamottedlen) verbessert die Hautstruktur, indem
es raue Stellen glattet und Hautunreinheiten bei gleichzeitiger pflegender und
feuchtigkeitsspendender Wirkung entfernt. Ihre Haut wird sich sofort glatter
anfuhlen.

eine Kombination aus Ganzkérper-Peeling, gefolgt von einer
Stunde Entspannungsmassage mit luxuriéser Kamillenmassage-Lotion, lasst Sie
sich von Kopf bis FuBB verwéhnen, Ihre Haut wird seidig glatt. Gllicksgefiuhle
inklusive.
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die Stars der Beauty-
Behandlungen.

Die Behandlung beginnt mit einer Gesichtsreinigung, um oberflachliche
Unreinheiten, Staub und Hautéle zu entfernen, gefolgt von sanften Dampfen, um
die Hautporen zu 6ffnen, die Drainage der SchweiB- und Olhautdriisen zu férdern.

Das folgende Peeling der Gesichtshaut férdert die Entfernung der abgestorbenen
Hautschicht. Die Haut wird auf den pflegenden Schritt der Behandlung - das
Auftragen einer feuchten Maske - vorbereitet.

Je nach Art und Zustand Ilhrer Haut werden entweder beruhigende (fur sonnen-
und windgeschadigte, empfindliche Haut), feuchtigkeitsspendende (fur trockene,
diinne oder alternde Haut) oder ausgleichende (fur fettige, Akne-anfallige Haut)
Masken verwendet. Wahrend dieses Schrittes erhalten Sie eine entspannende
Hande- und Schulter Massage.

Nach dem Entfernen der Maske wird eine feste verjiingende und straffende
Gesichtsmassage unter einem kiihlendem Ozondampf durchgefiihrt, um den Ton
der Gesichtsmuskulatur wiederherzustellen, die Hautporen zu schlieBen und
Hautirritationen zu beruhigen. Ein paar Tropfen Serum am Ende der Behandlung
werden das erreichte Ergebnis verstarken.

Sie kdnnen lhrer Gesichtsbehandlung jederzeit ein paar zusatzliche Schritte
hinzuflgen: fur tieferes Peeling und ausgepragtere Anti-
Falten-Wirkung. Oder und Stimulation der
Kollagenproduktion, um lhre innere Hautschénheit zu verbessern.

Die einfache Nassmasken-Gesichtsbehandlung besteht aus 5 Schritten
(Reinigung, Bedampfung, Peeling, Maske mit Ultraschallstimulation und Massage).

Mikrodermabrasion ist ein zusatzlicher Schritt, bei dem es sich um eine
Dermabrasion mit einem speziellen Werkzeug mit Diamantspitze handelt, die zu
einem besseren und tieferen Peeling flihrt. HydraFacial verfligt tiber einen
zusatzlichen Reinigungs-/Feuchtigkeitsschritt. Alle Behandlungen beinhalten eine
Ultraschall-Kollagenstimulation.
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WACHSEN

Bei niedriger Schmelzpunkttemperatur flhlen Sie sich am wohlsten und erzielen
gleichzeitig eine wirklich glatte und dauerhafte Wirkung. lhre Haut bleibt mehrere
Tage glatt und stoppelfrei.

Entspannungsmassage 60/90 Min. | 80/100
Aromatherapie 60 Min 80
Tiefengewebsmassage 30/60 Min 50/85
Sportmassage 30/45/60Min | 50/60/85
Traditionelle Thai Yoga Massage 60/90 Min | 80/100
Hawaiian Lomi Lomi 60 Min 80
Gesichtsbehandlungen + Ozondampf 60 Min 80
Gesichtsbehandlungen + HydraFacial 80 Min 100
Gesichtsbehandlung + Mikrodermabrasion 80 Min 120
Ganzkorper-Peeling 45 Min 50
Ritual (Peeling, Massage) 90 Min 110
Happy Feet Ritual 45 Min 50
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HOLISTISCHE ENTSPANNUNGSMASSAGE / KORPERTHERAPHIE

Diese Massage wird individuell angepasst. Sie dient zur Entspannung von Kérper
und Geist.

Es flieBen je nach den naturlichen Bedurfnissen des Kérpers orientalische
Techniken wie z.B. Lomi Lomi, Thailandische Stile, Reflexologie und Feldenkrais
ein.

1 Einheit 90 Min
Preis € 100,-

KLASSISCHE SCHULTER / NACKEN MASSAGE

Diese Massage dient der Entspannung des oberen Rilickens. Es werden
Verspannungen im Nacken-, Schulter-, gel6st.

1 Einheit 60 Min
Preis € 95,-

KLASSISCHE RUCKENMASSAGE

Diese wohltuende Klassische Massage dient der Entspannung des ganzen
Ruckens.

1 Einheit 60 Min
Preis € 95,-

KLASSISCHE SPORMASSAGE

Bei dieser Sportmassage werden die Muskeln und Faszien der Beine, des Riickens
und der FuBe wieder in den Flow gebracht. Wohltuend nach sportlichen
Aktivitaten sowie zur allgemeinen Entspannung.

1 Einheit 60 Min
Preis € 100,-
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HIMALAYA GONG
Vibrationsmassage nach alter B6hm-Tradition.

Durch die Vibration der Schalen arbeiten wir die Energie der Elemente Luft, Erde,
Wasser, Feuer und Ather. Diese Massage gleicht die Energie der Elemente im
Korper aus, reinigt und ladt die Aura durch den Quarz auf.

1 Einheit 60 Min
Preis € 100,-

ANTISTRESS MASSAGE

Diese kraniofasziale Massage vereint japanische Techniken, sattvische Techniken
und FuBreflextechniken. Eine wunderbare Massage um den Geist zu beruhigen
und Stress abzubauen.

1 Einheit 60 Min
Preis € 95,-
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HOLISTISCHE MASSAGE

Die holistische Massage ist ideal zur Lockerung samtlicher Muskelpartien des
ganzen Korpers, zur Harmonisierung des energetischen Gleichgewichts und
Mobilisierung neuer Kraftreserven. Das Resultat ist eine neue Vitalitat und ein
wunderbares Kérpergefuhl.

Individuell auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitten, flieBen Elemente der
Craniosacralen Therapie, der ayurvedischen Massage und Energiearbeit mit ein.

1 Einheit ca. 60 Minuten

Preis € 90,-

RUCKENMASSAGE

Genief3en Sie eine auf Sie zugeschnittene Rlickenmassage bei hartnackigen
Verspannungen, zur effektiven Linderung von stressbedingten Beschwerden und
fur tiefe, langanhaltende Entspannung. Ebenso zur Gesundheitsvorsorge fur
Koérper, Geist und Seele, fur das perfekte Urlaubsgefiihl oder zum Auftakt oder
Abschluss eines intensiven Yoga Tages.

Sie machen es sich auf der Behandlungsliege bequem und bestimmen das Ol und
die Druckintensitat, mit der die Massage ausgefiihrt werden soll.

1 Einheit ca. 45 Minuten / 60 Minuten
Preis € 70,- / 90,-

CRANIOSACRALE THERAPIE

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, manuelle Behandlungsform, die aus der
Osteopathie entwickelt wurde. Sie ist eine wunderbare Méglichkeit,
Tiefenentspannung zu erleben und ganz abzutauchen in einen Zustand innerer
Ruhe und Gelassenheit, wahrend sich behutsam evtl. Blockaden I6sen kénnen.

Indikationen sind z.B. chronische Nacken-und Rickenschmerzen, Verspannungen,
Erschépfung oder einfach nur eine Auszeit vom Alltag.

Die Behandlung findet am bekleideten Kérper statt.
1 Einheit ca. 60 Minuten
Preis € 90,-



