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RETREAT FINCA

Con Wanera Retreat Finca

Seminarleiterinformation 2022

Das Yoga & Seminarhaus mit SPA im Herzen Mallorcas.

Ruhe und Weitblick in Finca Atmosphare.

Vorwiegend vegetarische Vollverpflegung fiir Ihr Seminar, lhr Retreat.
Outdoor- & Indoorpool, SPA mit Saunen und Massageangebot

Ein Ort fur Rickzug, Stille, Innehalten in zentraler Lage.
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Location

Die Son Manera Retreat Finca liegt im Herzen Mallorcas, nahe dem typisch-
mallorquinischen Ort Montuiri. Vom Flughalfen Palma de Mallorca sind es 30
Fahrminuten zur Finca. Ebenfalls in 30 Minuten erreicht man die schénsten Strande der
Insel sowie beliebte Ausflugsmaoglichkeiten wie das Tramuntana Gebirge, das sich ideal
fir Wanderungen eignet.

Die Finca liegt auf einer Anhéhe mit traumhaftem Blick auf den Ort, das Gebirge und Uber
die angrenzenden Felder mit Orangen- Oliven- Mandelbaumen.
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Weitblick? Sie wiinschen- wir spielen!

Beim Blick quer Gibers Land kann es schon passieren, dass man von einem Moment auf
den anderen ins Staunen kommt. Die 77.000 gm Flache mit mediterranem Garten, die
Ruhe und der atemberaubende Blick lassen das Herz weit werden.

Yoga & Co

Die Finca eignet sich besonders fir Seminare mit den Schwerpunkten: Yoga, Meditation,
Qi Gong, Coaching... Die Atmosphére innerhalb der Anlage ist auf die Bedurfnisse dieser
Zielgruppe abgestimmt. Von Ausstattung, Verpflegung bis hin zu perfektem Yoga-
Equipment finden Sie die Rahmenbedingungen fir ein gelungenes Seminar vor.

Der Hintergrund

Das Haus wird vom Team des Reiseanbieters Indigourlaub Gmbh Osterreich, betrieben.
Seit 16 Jahren bietet der CSR-zertifizierte Spezialreiseveranstalter Indigourlaub
Programme mit den Schwerpunkten Yoga, Meditation usw. an und weif3 somit um die
Bedurfnisse dieser Gaste.
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Was wir bieten

25 Zimmer im mallorquinischen Stil mit modernen Elementen

Unsere Zimmer teilen sich in Doppelzimmer (auch als Einzelzimmer nutzbar) und sehr
geraumige Suiten auf. Alle Zimmer haben ein eigenes Bad und WC, Doppelbett oder zwei
Einzelbetten mit hochwertigen Matratzen. Alle Zimmer haben eine Tee- und
Blgelstation.

Manche Zimmer haben private Terrasse oder Zugang zur gro3en Dachterrasse mit Blick
Ubers Land.

Vegetarische Verpflegung

In unserer Retreat Finca bieten wir Vollverpflegung - hauptsachlich vegetarisch-vegan
und zweimal pro Woche eine Fleisch- oder Fischspeise an. Die Verpflegung besteht aus:

Frihsticksbuffet bis 11.00 h.
Das Frihstick umfasst Friichte Brot, Marmeladen, Kase, Porridge, Obst, Kaffee und
verschiedene Teesorten.

Um 14.00 h gibt es Suppe und Salat.

Das Abendbuffet beinhaltet vegetarische Speisen und zweimal pro Woche eine Fleisch-
oder Fischspeise.

P Ganztags gibt es Wasser zur freien Enthahme.
& m Andere Getréanke (alkoholfrei und alkoholische) sind

s gegen Bezahlung vor Ort erhaltlich.

Gegen Anmeldung kann auf vegane, laktosefreie und
glutenfreie Erndhrung eingeschrankt eingegangen
werden. Wir bieten dann einfache Kost aus gedampften
Gemdsen, Linsen, Hulsenfriichten und Speisen mit
Kohlenhydraten.
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Seminarriaume RETREAT FINCA

Es stehen zwei Seminarrdume mit Holzboden zur Verfiigung. GréBe: 70 gm und 45 gm.

Als Outdoor-Yoga-Flache steht die 80 qm groBe Dachterrasse mit herrlichem Blick weit
Ubers Land sowie zwei weitere Yoga Plattformen mit Holzboden mit 100 gm und 60 gm
zur Verfligung.

Ausstattung: Yogamatten, Meditationskissen, Yogagurte, Yogablécke, Decken,
Musikanlage, Flipchart.

Poolanlage: herrlich umweltfreundlich

Unsere grof3e Poolanlage mit traumhaften Blick tibers Land und auf den Ort Montuiri
bietet bequeme Liegen, ausreichend Schatten und eine haut- und umweltschonende
Elektrolyseanlage.
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SPA

Das Angebot im 400 gm groBen SPA umfasst Indoorpool, finische Sauna, Biosauna mit
Zirbenholz, Infrarotkabine und drei Behandlungsraume. Slow down & relax!

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

v 7 Ubernachtungen Son Manera Retreat Finca

Vorwiegend vegetarische Vollverpflegung, zweimal pro Woche Fleisch oder Fisch
Ganztags Wasser und Tee kostenlos

Nutzung des SPA-Angebotes

Nutzung Outdoorpool

Obst ganztags

Sammeltransfer ab/bis Flughafen Palma de Mallorca (2 x samstags bei An-
/Abreise)

1 kostenloser Strandshuttle pro Woche

v" WLAN kostenlos

ANENENENENEN
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PREISE

Alle Preise verstehen sich pro Person und Woche inklusive genannter Leistungen:

Nebensaison: 08. Jdnner 2022 - 26. Marz 2022 (jeweils Reisebeginn)
05. November 2022 - 17. Dezember 2022 (jeweils Reisebeginn)

Hochsaison: 02. April 2022 - 29. Oktober 2022 (jeweils Reisebeginn)
Anreise 24. Dezember 2022 & 31. Dezember 2022

Zimmer Hochsaison Nebensaison*
Doppelzimmer € 930,- € 830,-
Aufpreis Terrasse € 10,- € 110,-
Superior Zimmer € 90,- € 90,-
Kleines Einzelzimmer € 120,- € 120,-
Doppelzimmer/Bungalow Alleinnutzung € 200,- € 200,-

Verldngerungswoche
Abschlag € 50,- € 50,-
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Okotax: Die spanische Okotaxe (je nach Saison zwischen € 0,55 und € 2,- pro Person und
Nacht ist vor Ort zu bezahlen. (Anderung in der Héhe der Okotaxe vorbehalten)

Seminarraum: Ab 10 Teilnehmer kostenlos

Bis 10 Teilnehmer € 400,- fir Seminarraumnutzung pro Woche.
Freiplatz: ab 10 Teilnehmer bieten wir einen Freiplatz mit Vollverpflegung an.
Check In ab 14.00 Uhr und Check Out bis 11.00 Uhr.

MindestgruppengroéfBe: 6 Teilnehmer

Reservierung

Fur die fixe Terminreservierung fallt eine Anzahlung (nicht refundierbar) in Hohe von €
900,- an.

Die Anzahlung ist bei Reservierung des Termins zu begleichen und wird bei der
Endabrechnung angerechnet.

Stornokosten

Bis 3 Monate vor Programmbeginn: kostenlos (auBer Anzahlung)
ab 3 Monate vor Programmbeginn: 25 % der gebuchten Zimmer
ab 10 Wochen vor Programmbeginn: 65 % der gebuchten Zimmer
ab 8 Wochen vor Programmbeginn: 85 % der gebuchten Zimmer
ab 4 Wochen vor Programmbeginn: 100 % der gebuchten Zimmer
Abwicklung

Die Abwicklung der Reservierungen erfolgt tiber Indigourlaub GmbH Osterreich.

Wir freuen uns sehr, Sie bei uns in der Son Manera Retreat Finca zu begriiBen!

Son Manera Retreat Finca
Carretera Montuiri-Lloret km 0,3
07230 Montuiri
Spanien-Mallorca
www.sonmanera.com



http://www.sonmanera.com/

