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Frank-André Berkel

Tiefe Faszien-Massage

Faszien durchziehen einen GroRteil des Kérperinneren und halten die inneren Organe und Gewebe
zusammen sowie in ihren jeweiligen Positionen. Die drei Faszienarten (oberflachliche, tiefe und
viszerale Faszien) sitzen unterschiedlich tief im Gewebe. Die Faszienmassage behandelt vor allem
mogliche Stérungen und Veranderungen am Bindegewebe. Bei Verklebungen oder Knotenbildung
der Faszien werden verschiedene Stimulationsmethoden genutzt, um diese wieder zu I6sen.

Eine tiefgreifende Behandlung und Erfahrung.

1 Einheit ca. 60 Minuten

Preis € 89,-
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Claudia Rockert

Relax Massagen
Eine Mischung aus Vitalisierung, Entspannung, Energetisierung.

1 Einheit ca. 60 Minuten

Preis € 65,-

Hot Stone Massage

Eine Massage, die mit heillen Steinen anfangt und mit den Handen fortgesetzt wird.

1 Einheit ca. 60 Minuten

Preis € 65,-
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Inalu Antoli

Rebalancing Faszienmassage

Rebalancing ist eine Synthese aus struktureller Tiefengewebsmassage, Faszienmassage,
Gelenkmobilisation, Atem und Kérperbewusstsein, sowie Meditation. Der tagliche Stress flhrt haufig
zu chronischen Muskelverhartungen und damit zu Schmerzen, Verspannungen und eingeschrankter
Beweglichkeit.

Durch einfiihlsame und tiefe Massage des Bindegewebes und der Faszien kann der Korper wieder in
sein Gleichgewicht zuriickfinden, und damit horizontal-vertikal, emotional und auch spirituell in
Balance kommen. Dies bewirkt eine tiefe Entspannung, eine ausgeglichene Kérperhaltung,
verbesserte Atmung und fiihrt zu einer Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens.

1 Einheit ca. 60 Minuten

Preis € 85,-

Shiatsu

Shiatsu ist eine in Japan entwickelte energetische Kérperarbeit und Heilkunst. Sie baut auf einem
ganzheitlichen Verstandnis von Korper, Geist und Seele auf. Die Beriihrung im Shiatsu wird zur
Kommunikation zwischen Praktikerin und Klientln, mit dem Ziel die Selbstregulierungskrafte
anzusprechen und zu fordern.

Das Verstandnis von heil werden und Wandlung ist gepragt von den jahrtausendealten Erfahrungen
der chinesischen und japanischen Medizin und Philosophie. Der Mensch ist immer in der Lage, sich
selbst zu heilen und Veranderung zu erreichen. Mit Shiatsu geschieht liber tiefe, energetische
Beriihrung eine konkrete Unterstlitzung in diesem wertvollen Prozess.

Somit geht die Berlihrung weit Gber eine Massage hinaus. Professionelle Shiatsupraktikerlnnen sind
jahrelang geschult in Achtsamkeit und Klarheit. Sie wenden ihre inneren und duBeren Techniken
prazise und zielfihrend an, um Menschen in ihren Heilwerdungs- und Veranderungsprozessen
erfolgreich zu unterstitzen.

Die Shiatsu-Massage wird vollstandig bekleidet empfangen.

1 Einheit ca. 60 Minuten

Preis € 85,-
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RETREAT FINCA

Holistische Massage

Die holistische Massage ist ideal zur Lockerung samtlicher Muskelpartien des ganzen Koérpers, zur
Harmonisierung des energetischen Gleichgewichts und Mobilisierung neuer Kraftreserven. Das
Resultat ist eine neue Vitalitdt und ein wunderbares Korpergefihl.

Individuell auf Ihre Bediirfnisse zugeschnitten, flieBen Elemente der Craniosacralen Therapie, der
ayurvedischen Massage und Energiearbeit mit ein.

1 Einheit ca. 60 Minuten

Preis € 80,-

Riickenmassage

Genielden Sie eine auf Sie zugeschnittene Riickenmassage bei hartnackigen Verspannungen, zur
effektiven Linderung von stressbedingten Beschwerden und fir tiefe, langanhaltende Entspannung.
Ebenso zur Gesundheitsvorsorge fiir Kérper, Geist und Seele, fir das perfekte Urlaubsgefiihl oder
zum Auftakt oder Abschluss eines intensiven Yoga Tages.

Sie machen es sich auf der Behandlungsliege bequem und bestimmen das Ol und die Druckintensitat,
mit der die Massage ausgefiihrt werden soll.

1 Einheit ca. 45 Minuten

Preis € 65,-

Craniosacrale Therapie

Die Craniosacrale Therapie ist eine sanfte, manuelle Behandlungsform, die aus der Osteopathie
entwickelt wurde. Sie ist eine wunderbare Moglichkeit, Tiefenentspannung zu erleben und ganz
abzutauchen in einen Zustand innerer Ruhe und Gelassenheit, wahrend sich behutsam evtl.
Blockaden |6sen kénnen.

Indikationen sind z.B. chronische Nacken-und Riickenschmerzen, Verspannungen, Erschépfung oder
einfach nur eine Auszeit vom Alltag.

Die Behandlung findet am bekleideten Korper statt.

1 Einheit ca. 60 Minuten

Preis € 80,-



